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COVID-19/Coronavirus

Cualquiera puede contraerlo. Cualquiera puede propagarlo. Cubrase la cara.

} {Por qué deberia cubrirse la cara? Recuerde que debe...

Para proteger a las personas a su alrededor si esta
infectado pero no tiene sintomas. Si todos nos
cubrimos la cara, podemos mantenernos seguros. Evitar tocarse la cara

Lavarse las manos frecuentemente

} zCuéndo deberia cubrirse la cara? Practicar el distanciamiento social

Siempre que esté fuera de su casa y cerca de otras
personas, en supermercados, farmacias, en el autobds ...

Quedarse en casa

} :C6mo cuidar de su cobertura facial? Debe hacer estas cosas incluso
si usa una cobertura facial

Lavela a mano con agua y jabon.
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